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Naziv izobraZzevanja:
Tecaj prve in nujne medicinske pomoci za gasilce bolnicarje (certificirane prve posredovalce)

Datum izvedbe tecaja:
06.03. - 29.06.2020 (COVID 19!!!)

lzvajalec tecaja:
Univerzitetni klinicni center Ljubljana, ReSevalna postaja, Izobrazevalni center

Sifra stroskovnega mesta:
8449904

Vodja Resevalne postaje:
mag. Janez Kramar, dipl.zn.

Vodja izobraZevanja / vodja IzobrazZevalnega centra:
Anton Posavec, dipl.zn.
anton.posavec@kclj.si

Kontaktna oseba narocnika:
Sabina Sorcan

051/ 382 886, 03/ 7102 580
gasilska.zveza.zalec@siol.net

Program je namenjen osnovnemu usposabljanju iz prve in nujne medicinske pomoci
certificiranih prvih posredovalcev - gasilcev bolnicarjev (polprofesionalne skupine) v Gasilski
zvezi Zalec. Tedaj se bo izvedel na lokaciji naro¢nika (Vrbje). Plaénik te¢aja je GZ Zalec.

Literatura:

Primarna literatura

1. Literatura ReSevalne postaje Univerzitetnega kliniénega centra Ljubljana (udeleZenci
dobijo na tecaju)
http://www.szum.si/media/uploads/files/ERC_2015_slo-1.pdf

Campbell JE, Alson RL. International Trauma Life Support for Emergency Care Providers.
Pearson Prentice Hall, Upper Saddle River, 2015

Drugi viri
4. Ahcan U. Prva pomoc. Rdeci kriz Slovenije; Ljubljana, 2006

OPOMBA!

Vrstni red uc¢nih delavnic se lahko spreminja, vendar to ne vpliva na celotno vsebino in
¢asovni potek pouka v skladu s programom oz. urnikom.

lzvedba programa oz. urnik (datumi in ure) je stvar dogovora med narocnikom in
izvajalcem.
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. PREDAVANJA

1. dan: petek, 06. marec 2020

Predavatelj: Anton Posavec

16.00 - 16.45
16.45-17.30
17.30-18.15

18.15-18.30
18.30-19.15

19.15-20.00
20.00 - 20.45

Ustroj in delovanje ¢loveskega telesa

Ustroj in delovanje cloveSkega telesa

Splosni del 1 (kaj je prva pomoc in kaj nujna medicinska pomoc, naloge in
cilji PP in NMP, veriga prezivetja, vloga certificiranih prvih posredovalcev v
PP in sistemu NMP v Sloveniji, organizacija NMP v Sloveniji, dispecerstvo v
zdravstvu in klic na 112)

ODMOR

Splosni del 2 (pristop bolniku in poskodovancu in splosni napotki za
nudenje PP in NMP, 5 neposrednih nevarnosti)

Splosni del 3 (osnovne Zivljenjske funkcije, smrt)

Splosni del 4 (oprema certificiranega prvega posredovalca za nudenje PP in
NMP, nesrece z vecjim Stevilom naglo obolelih/poskodovanih/zastrupljenih -
velike nesrece, mnozicne nesrece, katastrofe in delovanje sistema NMP v
Sloveniji)

2. dan: ponedeljek, 09. marec 2020

Predavatelj: Anton Posavec

16.00 - 16.45
16.45-17.30

17.30-18.15
18.15-18.30

18.30-19.15
19.15-20.00
20.00 - 20.45

Splosni del 5 (osnovni poloZaji naglo obolelih/poskodovanih in transport)

Splosni del 6 (ukrepanje certificiranega prvega posredovalca ob prihodu
reSevalnega helikopterja na kraj intervencije)

Tujki v dihalih in aspiracija iz ust in Zrela
ODMOR
Uporaba prenosnega kisika na terenu

Temeljni postopki oZivljanja odraslih (po ERC 2015)
Temeljni postopki oZivljanja dojenckov in otrok (po ERC 2015)

3. dan: sreda, 11. marec 2020

Predavatelj: Anton Posavec

16.00 - 16.45
16.45-17.30
17.30-18.15

18.15-18.30

Uporaba (pol)avtomatskega defibrilatorja - AED (po ERC 2015)

Sok

Nagla obolenja 1 (nezavest, omedlevica, epilepticni napad in status,
histeri¢ni napad, vroc€inski krci)

ODMOR
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18.30-19.15

19.15-20.00

20.00 - 20.45

Nagla obolenja 2 (mozganska kap, akutni koronarni sindrom, sladkorna
bolezen in akutni zapleti)

Nagla obolenja 3 (teZzave z dihanjem - astma in kroni¢na obstruktivna plju¢na
bolezen, nenadna dusevna obolenja)

Akutne zastrupitve 1 (splo$no o zastrupitvah in ukrepanju, zastrupitve s plini)

PREKINITEV TECAJA ZARADI COVID 19

4. dan: sobota, 13. junij 2020

Predavatelj: Anton Posavec

08.00 - 08.45
08.45 - 09.30
09.30- 09.45

09.45-10.30
10.30-11.15

11.15-12.00

12.00- 13.00
13.00- 13.45

13.45-14.30

14.30- 15.15

Akutne zastrupitve 2 (zastrupitve zaradi zauzitja snovi, zloraba drog)

Porod na terenu ter oskrba novorojenca in matere.

ODMOR

Pristop, pregled in ocena ter oskrba poskodovanca (po ITLS Basic 2015)
Poskodbe 1 (kaj so poskodbe in razdelitev, rane, komplikacije ran,
krvavitve in zaustavljanje krvavitev)

Poskodbe 2 (oskrba ran, piki in ugrizi, tujki v telesu, amputacije, zlomi, zvini in
izpahi ter osnove imobilizacije v predbolniSni¢cnem okolju)

ODMOR ZA KOSILO

Poskodbe 3 (poskodbe hrbtenice, poskodbe glave, poSkodbe prsnega kosa,
poskodbe trebuha, poskodbe medenice)

Poskodbe 4 (blast poskodbe, »crush injury« poskodbe, opekline - opekline s
suho vrocino, oparine, kemicne opekline, elektricne opekline, frikcijske
opekline in opekline zaradi sevanja)

Poskodbe 5 (soncarica, pregrevanje telesa, splosna podhladitev, omrzline,
utopitve)

Ker bo zagotovo potrebno kaj ponoviti zaradi (pre)dolge pavze, naj tecajniki racunajo
tecaj do 17.00!
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Il. PRAKTICNI DEL / UCNE DELAVNICE

Kandidati se razdelijo v dve skupini (A in B), v vsaki skupini je do 10 kandidatov.

5. dan: ponedeljek, 15. junij 2020

InStruktorja:
1
2.
1. ucna delavnica: Oprema certificiranega prvega posredovalca za nudenje prve in nujne
medicinske pomoci
2. ucna delavnica: Osnovni poloZaji naglo obolelih in poskodovanih, pravilno dviganje
in nosenje ter prelaganje bolnika / poskodovanca - 1
1. sklop 1. u¢na delavnica 2. uc¢na delavnica
16.00- 16.45 A B
16.45-17.30 B A

17.30-17.45 ODMOR

3. ucna delavnica: Tujki v dihalih, aspiracija iz ust in Zrela ter aplikacija kisika na
terenu preko Ohio maske
4. ucna delavnica: Temeljni postopki oZiviljanja - odrasli (po ERC 2015 ) - 1
2. sklop 3. uc¢na delavnica 4. uc¢na delavnica
17.45-18.30 A B
18.30-19.15 B A
17. uéna delavnica: Zaustavljanje krvavitev - 1
6. ucna delavnica: Temeljni postopki oZivljanja - dojencki in otroci (po ERC 2015) - 1
3. sklop 17. uéna delavnica 6. ucna delavnica
19.15-20.00 A B
20.00 - 20.45 B A

6. dan: sreda, 17. junij 2020

InStruktorja:

1

2.

17. uéna delavnica: Zaustavljanje krvavitev - 2

4. ucna delavnica: Temeljni postopki oZivljanja - odrasli (po ERC 2015) - 2
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4. sklop 17. u¢na delavnica 4. uc¢na delavnica
16.00- 16.45 A B
16.45-17.30 B A

17.30-17.45 ODMOR

15. uéna delavnica: Oskrba ran in uporaba opeklinskih obkladkov iz hidrogela- 1

6. ucna delavnica: Temeljni postopki oZivljanja - dojencki in otroci (po ERC 2015) - 2

5. sklop 15. uéna delavnica 6. ucna delavnica
17.45-18.30 A B
18.30-19.15 B A

15. u¢na delavnica: Oskrba ran in uporaba opeklinskih obkladkov iz hidrogela- 2

13. u¢na delavnica: Uporaba (pol)avtomatskega defibrilatorja - AED (po ERC 2015) - 1

6. sklop 15. uéna delavnica 13. u¢na delavnica
19.15-20.00 A B
20.00 - 20.45 B A

7. dan: petek, 19. junij 2020

Instruktorja:
1.
2.

14. u¢na delavnica: Imobilizacija okoncin s klasi¢nimi pripomocki (Cramerjeve opornice) - 1

13. u¢na delavnica: Uporaba (pol)avtomatskega defibrilatorja - AED (po ERC 2015) - 2

7. sklop 14. u¢na delavnica 13. u¢na delavnica
16.00- 16.45 A B
16.45-17.30 B A

17.30-17.45 ODMOR

14. uéna delavnica: Imobilizacija okoncin s klasicnimi pripomocki (Cramerjeve opornice) - 2

7. ucna delavnica: Vratna opornica in pravilno odstranjevanje zascitne celade - 1

8. sklop 14. u¢na delavnica 7. uéna delavnica
17.45-18.30 A B
18.30-19.15 B A

29. uc¢na delavnica:

7. ucna delavnica:

Porod na terenu

Vratna opornica in pravilno odstranjevanje zascitne celade - 2
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9. sklop 29. uc¢na delavnica 7. ucna delavnica
19.15- 20.00 A B
20.00 - 20.45 B A

8. dan: sobota, 20. junij 2020

InStruktorja:
1.
2.

5. u¢na delavnica: Pregled poskodovanca v predbolnisnicnem okolju (po ITLS Basic 2015) - 1

12. u¢na delavnica: Merjenje krvnega sladkorja in insulinska crpalka

13. sklop 5. u€na delavnica 12. u¢na delavnica
08.00 - 08.45 A B
08.45 - 09.30 B A

09.30-09.45 ODMOR

5. ucna delavnica: Pregled poskodovanca v predbolnisnicnem okolju (po ITLS Basic 2015) - 2

18. u¢na delavnica: Urgenten in hiter iznos poskodovanca - 1

14. sklop 5. uc¢na delavnica 18. u¢na delavnica
09.45 - 10.30 A B
10.30-11.15 B A

10. u¢na delavnica:
18. u¢na delavnica:

Vakuumske opornice za okoncine in vakuumska blazina
Urgenten in hiter iznos poskodovanca - 2

15. sklop 10. u¢na delavnica 18. u¢na delavnica
11.15-12.00 A B
12.00- 12.45 B A

12.45-13.45 ODMOR ZA KOSILO

19. uéna delavnica: Kabinetni scenariji oskrbe poskodovanca

20. ucna delavnica: Kabinetni scenariji oskrbe naglo obolelega

16. sklop 19. u€na delavnica 20. u¢na delavnica
13.45-14.30 A B
14.30-15.15 B A
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21. ucna delavnica:
23. ucna delavnica:

Kabinetni scenariji oskrbe akutno zastupljenega
Prakticna izvedba scenarijev oskrbe poskodovanca

17. sklop 21. uéna delavnica 23. u¢na delavnica
15.15-16.00 A B
16.00- 16.45 B A

16.45-17.00 ODMOR

24. u¢na delavnica: Prakticna izvedba scenarijev oskrbe naglo obolelega

25. ucna delavnica:

Prakticna izvedba scenarijev oskrbe akutno zastupljenega

18. sklop 24. uéna delavnica 25. uéna delavnica
17.00-17.45 A B
17.45-18.30 B A

9. dan: ponedeljek, 22. junij 2020

InStruktorja:
1.
2.

8. u¢na delavnica:

11. u¢na delavnica:

Zajemalna nosila in opora za glavo - 1

Pas za imobilizacijo medenice

10. sklop 8. ucna delavnica 11. u¢na delavnica
16.00 - 16.45 A B
16.45-17.30 B A

17.30-17.45 ODMOR

8. uc¢na delavnica:

16. ucna delavnica:

Zajemalna nosila in opora za glavo - 2
Deska za imobilizacijo otrok in otroski sedez

11. sklop 8. uc¢na delavnica 16. u¢na delavnica
17.45-18.30 A B
18.30-19.15 B A
2. ucna delavnica: Osnovni  poloZaji naglo obolelih in  poskodovanih,

9. uc¢na delavnica:

dviganje in nosenje ter prelaganje bolnika / poskodovanca - 2
Steznik za imobilizacijo sedecega poskodovanca (KED)
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12. sklop 2. uéna delavnica 9. uc¢na delavnica
19.15 - 20.00 A B
20.00 - 20.45 B A

10. dan: torek, 23. junij 2020

InStruktorja:
1.
2.
22. ucna delavnica: Uporaba triaznih kartonckov
Vsi inStruktorji
26. ucna delavnica: Primarna triaZa
Vsi instruktorji
19. sklop
16.00 - 16.45 A+B 22. ucna delavnica
16.45-17.30 A+B 26. ucna delavnica
17.30-18.15

18.15-18.30 ODMOR

28. ucna delavnica: Ukrepanje certificiranih prvih posredovalcev na mnozicni nesreci
Vsi instruktorji

27. ucna delavnica: Dekontaminacijska triaZa in dekontaminacija (MZZ RS - Zdravstvene smernice
za ravnanje sluzb nujne medicinske pomoci v kemijskih nesrecah)
Vsi instruktorji

20. sklop
18.30-19.15
- A+B+C 28. ucna delavnica
19.15 - 20.00
20.00 - 20.45
20.45-21.30 A+B+C 27. ucna delavnica
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lll. PREVERJANJE ZNANJA

11. dan: ponedeljek, 29. junij 2020

InStruktorji:
1.
2.
3.

16.00-17.30 Pisnidel

Vsak kandidat, ob pristopu k preverjanja znanja, dobi svoj izpitni kartonéek, ki ga po
zaklju¢enem prakticnem delu odda vodiji izobrazevanja! Pred pisnim delom preverjanja znanja
dobi vsak kandidat anonimni anketni vprasalnik, ki ga (ni obvezno) izpolni s pripombami,
pohvalami in predlogi v zvezi s potekom izobraZevanja.

16.00- 18.15 Prakticni del:
Delovisce A: TPO, AED, prosta dihalna pot in uporaba kisika

Delovisce B: Pregled poskodovanca, imobilizacija s sodobnimi in klasi¢nimi
pripomocki, snemanje zascitne ¢elade ter oskrba ran in krvavitev

18.15-19.00 Diskusija s tecajniki, analiza in zakljucek tecaja.

Kandidati prejmejo potrdila o opravljenem tecaju, e uspesno opravijo tako pisni (min. = 60%)
kot tudi prakticni del tecaja (obe delovisci, A in B = opravil).

V primeru, da kandidat na pisnem delu napacno odgovori na enega od 5 kljuénih vprasanj
(oznacena z debelejsim tiskom in vsebujejo klju¢na znanja potrebna za delo certificiranega prvega
posredovalca), mora (ne glede na skupni uspeh v pisnem delu preverjanja znanja) pristopiti k
opravljanju dodatnega pisnega preverjanja znanja (20 vprasanj) najkasneje v 30. dneh po izpitu.

V primeru, da ne opravi pozitivho pisnega dela izpita (manj kot 60%), pristopi ponovno k
celotnemu opravljanju tega dela izpita najkasneje v 30. dneh po izpitu.

V primeru, da kandidat ne opravi uspesno prakticnega dela izpita (eno ali obe delovisci
preverjanja), lahko po koncu preverjanja opravlja t.im. retest, kjer dobi poleg naloge, ki je ni
uspesno opravil Se dodatno nalogo, v komisiji pa je poleg izprasevalca na tem deloviséu
prisoten tudi vodja izobrazevanja. V primeru, da tudi na retestu ne pokaze potrebnega znanja,
lahko ponovno pristopi k opravljanju tistega dela prakticnega preverjanja, kjer ni bil uspesen,
najkasneje v 30. dneh po izpitu.
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